"Fortfarandesvar skolgang
for manga elever med NPF”

Denna rapport ar ett led i Attentions arbete for att uppmarksamma och férbattra situationen for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan och hur det paverkar familjen. Rapporten redogér fér en
enkatundersokning genomférd hosten 2015.
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RESULTATET | KORTHET

Riksférbundet Attention genomforde under oktober 2015 en enk&dtundersokning riktad till vardnadshavare
med barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) i skolaldern. Gensvaret var stort, 1707
personer svarade pa enkaten.

Enligt skollagen har alla elever ratt till stod for att klara undervisningsmalen. Trots det visar Attentions enkat
att skolan fortfarande inte moter elevernas behov. Drygt 95 % av foraldrarna uppger att deras barn har behov
av extra anpassningar eller sarskilt stod for att klara undervisningsmalen. 73 % uppger att barnen far extra
anpassning eller sarskilt stéd, men cirka tre av tio (28 %) anser att insatserna fungerar mindre bra eller daligt.
For en stor del av barnen har insatser alltsa uteblivit eller sa ges de inte pa ratt satt.

Fyra av tio foraldrar anser att barnets larare saknar kunskap for att kunna anpassa undervisningen till barnets
behov. En nagot stérre andel (44 %) svarar att barnets ldrare delvis har tillrackliga kunskaper. Endast 16 %
uppger att lararnas kunskaper ar tillrackliga.

De konsekvenser som det bristande stodet far for eleverna ar bland annat eftersldpning i andra @mnen
(57 %), ovilja att ga till skolan (48 %), sankt betyg (40 %), brister i 1as- och skrivférmaga (38 %), mobbning (20
%) och hela 19 % har angett att barnet tvingats byta skola.

Sammantaget ger detta bilden av att brist pa stdd och brist pa ratt stod, leder till en svar skolgang fér manga
elever. Citat fran enkaten:

“Ingen tid till planering. Ingen tydlig handlingsplan och inget Gtgdrdsprogram. Befarar att mitt barn inte
kommer att orka och dessutom visar tecken pa att atdra sig fler psykiska problem pa grund av stress och fel
bemétande.”

“Svdrigheterna just nu sd svdra att barnet ej alls kommer till skolan.”

712 assistenter pd 12 6r. Alla andra anpassningar endast i nuvarande klass Gk 6. Atgérdsprogrammet har
haft exakt samma ord i 6 ar. Skolan tycker att de har gjort sitt ndr de satt in assistent.”

Skolsituationen far ocksa negativa konsekvenser for hela familjen. Mer an halften (52 %) av féraldrarna
uppger att brister i stod lett till att de gatt ned i arbetstid och sex av tio (64 %) har fatt sdmre halsa.

Samtidigt kan vi se vissa mindre forbattringar i jamforelse med den enkat som genomférdes 2013. Bland
annat uppger en storre andel av fordldrarna (72 % jamfort med 65,5 %) att skolans insatser fungerar mycket
bra eller ganska bra.

Attentions kommentarer:

— Enkéaten visar tyvarr att manga elever med NPF inte far det stdd som de har ratt till, aven om enkéten visar
pa vissa mindre forbattringar, sdger Attentions ordférande Anki Sandberg. Trots en ny skollag 2011 aterstar
mycket att gora i skolorna for att vara barn ska fa en fungerande skolgang.

Riksforbundet Attention januari 2016

Undersokningen finns att ladda ner pa www.attention-riks.se. Publicera garna rapporten, men kom ihag att
uppge kallan.



http://www.attention-riks.se/

BAKGRUND

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrdder personer med egna
funktionsnedsattningar, deras anhoriga och personal som moter vara grupper inom exempelvis
skola, vard, socialtjanst, arbetsféormedling och andra instanser.

Attention har drygt 15 500 medlemmar i 58 lokala foreningar. Bland vara medlemmar finns
personer med ADHD, autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
sprakstorning samt personer med nedsatt férmaga att lasa, skriva och rakna.

NPF innebar svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken &r biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att gora. Funktionsnedsattningen syns inte utanpa,
men paverkar personens beteende. Det &r vanligt att personer med NPF har svart med reglering
av uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra manniskor samt
inlarning och minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nar svarigheterna blir sa stora att
de kraftigt paverkar individens utveckling och majligheter att fungera i samhallet blir de en
funktionsnedsattning.

De svarigheter vi beskriver paverkar individen och dennes familj pa ett genomgripande satt, inte
minst nar det galler skola och mdjlighet till arbete. Att inte fa forutsattningar att klara skolan
leder till svarigheter senare i livet, som att bygga en stabil ekonomi och tillvaro. Aven barnens
sjalvbild och identitet paverkas av ett misslyckande i skolan och hur det blir bem6étt av vuxna
och andra barn. Undersdkningen visar ocksa vilken press som skolans oférmaga till anpassning
skapar pa foraldrarna. De tvingas kdmpa for att deras barn ska fa insatser som de enligt lag har
ratt till. De maste gripa in och narvara i skolan pa ett sdtt som paverkar deras egen férmaga att
forvarvsarbeta. Det leder till sdmre hélsa och slitningar i forhallandet. Samhallets stéd till vara
grupper slapar efter.

Trots att man sedan lange vet att tidiga och individanpassade insatser minskar lidande och l6nar
sig i langa loppet, far alltfor fa just detta. Forskning visar att ju tidigare insatser satts in desto
battre gar det for barnen i skolan. Nationalekonomen Ingvar Nilssons studier visar att det vi
satsar idag pa vara barn far vi tillbaka mangdubbelt.! Ett misslyckande i skolan &r en av de
sakraste vdagarna mot arbetsléshet, ohalsa, svarigheter med forsorjningen och kriminalitet. Tidiga
insatser i skolan minskar samhallskostnaderna redan pa kort sikt och pa lang sikt ar
besparingarna for samhallet enorma.

SKOLAN - EN UTMANING

Enligt skolforfattningarna har alla elever ratt att fa undervisning utifran sina egna
forutsattningar, men undersdkningen visar att det ar Iangt ifran en realitet. Uppskattningsvis ca
7 % av alla elever uppskattas ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och manga av dem
upplever skolan som en utmaning. Detta ar inte ett problem bara for eleverna, utan aven for
foraldrarna som oroar sig nar de slapper ivig sina barn pd morgonen. Aven larare hor av sig till
oss och berattar att de kdanner sig otillrackliga nar de inte kan hjalpa eleverna.

! Ingvar Nilsson, Ar du I6nsam lille van? 2011.



Redan varen 2007 gjorde Attention en skolenkat, riktad till Iarare i arskurs 1-6. Syftet var att ta
reda pa hur lararna uppfattar att skolan fungerar fér vara elever. Enkaten bekraftade Attentions
farhagor att skolan ar ett problem for manga av vara medlemmar. Enkaten visade exempelvis
att 74 % av lararna tyckte att skolan hade otillrackliga resurser for att moéta behoven fran barn
med NPF. Ar 2011 genomfordes ytterligare en skolenkat? ”Allt 4r en kamp” dar 80 % av lararna
upplevde att problemet var storre jamfort med tio ar tidigare. Orsaken till detta bedomde vi
beror pa skolans satt att arbeta i kombination med storre klasser och ett allmant hogre tempo,
bade i skolan och i samhallet i 6vrigt. Det ledde till att elever som tidigare haft mattliga problem
och klarat sig med ordinarie lararstod, istallet far storre problem och blir “elever i behov av
sarskilt stod”. Hogre krav i kursplanerna spelar ocksa in.

For att se hur foradldrar upplever att skolan fungerar genomférde Attention i november 2013 en
webbenkit riktad till vdrdnadshavare till barn med NPF.> Gensvaret var stort och totalt
besvarade 2085 personer enkdten. Resultatet visade att stora behov fortfarande fanns gallande
forbattringar for denna elevgrupp. En stor andel av fordldrarna ansag att deras barn var i behov
av sarskilt stod for att klara undervisningsmalen (92 %). Cirka 80 % av barnen fick nagon form av
stod, men en stor del av foraldrarna ansag att insatserna inte fungerade tillfredsstédllande och
att manga av problemen kvarstod. Enkdten bekraftade tyvarr bilden av att skolan fortfarande
inte lyckas mota elever med NPF utifran deras férutsattningar.

RESULTAT AV ENKATEN

GENOMFORANDE OCH ANTAL SVARANDE

Under oktober 2015 har Attention aterigen genomfort en webbenkat riktad till vardnadshavare
till barn med NPF. Enkdten hade uppdaterats nagot fran den som gjordes under 2013 och syftar
till att se om situationen for barn med NPF och deras familjer har forandrats under de tva gangna
aren. Enkaten besvarades av 1707 personer. Knappt tre fjardedelar (74 %) av de som svarat har
barn som gar i grundskolan, 15 % har barn i gymnasieskolan. Ovriga har angett att de har barn i
sarskolan (2 %), gymnasiesarskolan (1 %), resursskola (7 %) samt i specialskolan (1 %).

Enkaten skickades via e-post till de av Attentions medlemmar som har en e-postadress angiven
i medlemsregistret. En lank till enkdten fanns ocksa publicerad pa Attentions Facebooksida.

BEHOV AV ANPASSNINGAR OCH SARSKILT STOD

Nar foraldrarna sjdlva far bedéma om deras barn har behov av extra anpassningar eller sarskilt
stod uppger 95 % att deras barn har sddana behov. Det innebér att i stort sett samtliga svarande
anser att deras barn ar i behov av insatser for att klara undervisningsmalen i skolan. Av de
svarande uppger 73 % att barnet har fatt extra anpassningar eller sarskilt stod.

ZRiksférbundet Attention (2011) ”Allt ér en kamp - Skolsituationen fér elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar”

3 Riksférbundet Attention (2013) “Svdr skolgéng fér elever i behov av sérskilt stod” — en undersdkning om
hur barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har det i skolan och hur det paverkar familjen.
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UTREDNING OCH ATGARDER

| denna enkat har nastan samtliga (95 %) uppgett att deras barn har behov av extra anpassningar
eller sarskilt stod. Av de som svarat pa fragan om nagon pedagogisk utredning har gjorts uppger
drygt halften (51 %) att en pedagogisk utredning har gjorts och var tionde (11 %) att en utredning
har pabdrjats men inte avslutats. Drygt en tredjedel (38 %) uppger att ingen pedagogisk
utredning har gjorts och 1 % att barnet inte har nagra svarigheter

Den 1 juli 2014 tradde nya regler gallande stod och sarskilt stod i kraft. Nar en elev befaras att
inte uppna de lagsta kunskapskrav som ska uppnas, ska eleven skyndsamt ges stod i form av
extra anpassningar inom ramen for undervisningen. Om extra anpassningar visar sig vara
otillrackliga eller om det finns sarskilda skal att anta att sddana anpassningar inte ar tillrackliga,
ska det anmalas till rektor som ska se till att elevens behov av sarskilt stéd utreds. Det
lagreglerade kravet pa att en utredning alltid ska géras nar en elev befaras att inte na det lagsta
kunskapskravet har tagits bort. Dock anser Attention att nagon slags utredning (med varierande
omfattning) anda behover géras nar man ser att en elev behéver stéd. Annars finns risk att
insatser satts in pa mafa och inte dr adekvata, vilket kan leda till att svarigheterna kvarstar eller
bara kompenseras till viss del. Insatserna riskerar att utga fran generell kunskap om vad barn
med en viss diagnos behover och inte grundas pa elevens verkliga behov. Da behoven varierar
stort pa individniva fér personer med NPF, behdver skolan veta hur behoven ser ut just for det
specifika barnet. Brister i kartlaggning och utredning har ocksa Skolinspektionen pekat pa i
granskningar éver skolsituationen for elever med ADHD respektive autismspektrumtillstand.?
Att skolan brister i att utreda barns behov dverensstammer ocksa med vad foraldrar beskriver i
dennaochitidigare enkater. Attention vill darfor framhalla vikten av att varje skola tar foraldrars
oro pa allvar.

Av de fordldrar med barn som har genomgatt en pedagogisk utredning uppger nio av tio (92 %)
att utredningens resultat visat av barnen ar i behov av extra anpassningar eller sarskilt stod.
Drygt 2 % har uppgett att deras barn, efter skolans utredning, inte ansetts vara i behov av extra
anpassning eller sarskilt stdd, och 6 % har angett att de inte vet.

INSATSER OCH HUR DE UPPFATTAS

Av de foraldrar som uppgett att deras barn fatt extra anpassningar respektive sarskilt stod har
tva tredjedelar (67 %) svarat att barnet fatt extra anpassningar. En tredjedel (33 %) har svarat
att barnet fatt sarskilt stod. Av svaren framgar att elever med sarskilt stéd ocksa tar del av extra
anpassningar.

Utifran foraldrarnas svar kan vi se att de vanligaste insatserna barnen far dr genomtankt
moblering och placering (49 %), farre uppgifter (45 %) samt pedagogiska eller tekniska
hjalpmedel (42 %). Knappt en tredjedel av fordldrarna har uppgivit att deras barn har anpassad
studiegang, att barnet gar i sarskild undervisningsgrupp, eller att barnet har en assistent. Av
svaren framgar att eleverna far flera olika typer av insatser.

4 Skolinspektionen, Kvalitetsgranskning rapport 2014:09 Skolsituationen fér elever med
funktionsnedséttningen AD/HD respektive Skolinspektionen, Kvalitetsgranskning rapport 2012:11 ”Inte
enligt mallen” Om skolsituationen for elever i grundskolan med diagnos inom autismspektrumtillstand

6



Figur 1 - Om ja, har ditt barn fatt del av nagon av dessa insatser?

Svarsalternativ Svarsprocent
Sarskild undervisningsgrupp 32%
Farre uppgifter 45 %
Anpassad studiegang (eget schema) 33%
Assistent 31%
Sarskilda hansyn vid betygssattningen 8%
Tatare utvecklingssamtal 26 %
Pedagogiska eller tekniska hjalpmedel 42 %
Genomtankt moblering och placering 49 %
Intensiv matematik- eller [astraning 13 %
Hjalp att valja rastaktivitet 17 %
Kontaktbok med hemmet 18 %
Nedskriven lektionsinstruktion 21 %
Tydlig feedback under arbetets gang 30 %
Rorelsepauser 31%
Enskild undervisning 32 %
Muntliga test 36 %
Inget av ovanstaende 2%

En tydlig majoritet av de svarande (72 %) uppger att insatserna har fungerat mycket bra eller
ganska bra. Det innebar en gladjande uppgang i ndjdhet i jamforelse med den enk&t som gjordes
2013 da 65,5 % svarade att de ansag att insatserna fungerat mycket bra eller ganska bra. Nastan
tre av tio svarar att insatserna har fungerat mindre bra eller daligt (28 %). Vart att notera ar att
de foraldrar som har barn i resursskola ar mer néjda med skolans insatser, ndstan 9 av 10
foraldrar (88 %) svarar att insatserna fungerat mycket bra eller ganska bra.

Manga av de 412 fria kommentarer som lamnats med anledning av fragan om hur stddinsatserna
fungerat visar pa frustration 6ver barnens skolsituation. Teman som framtrader tydligt i svaren
handlar om brist pa kunskap hos larare, otillrackliga och sena insatser samt féraldrarnas kamp
for att barnet ska fa stod. Att sa manga som tre av tio fordldrar dr missnéjda med skolans
stodinsatser dr en oacceptabelt stor andel. Bristerna slar hart mot den enskilda eleven och
dennes familj.

Figur 2 - Hur har dessa insatser fungerat?

Svarsprocent Svarsprocent

Svarsprocent .
P Gymnasieskolan  Resursskola

Svarsalternativ
Grundskolan

Mycket bra 18 % 21% 38%
Ganska bra 51% 50 % 51%
Mindre bra 25% 21% 8 %
D3ligt 6% 9% 4%



BRISTER | STOD FAR KONSEKVENSER FOR ELEVERNA

Brister i stod ar allvarligt och paverkar barnet pa olika satt. Pa fragan om huruvida och pa vilket
satt bristande stod har paverkat barnets skolgang svarar fyra av tio foradldrar att det har inneburit
att barnet fatt sankt betyg, vilket ar exakt samma resultat som i enkaten fran bade 2011 och
2013.

Drygt 38 % uppger att barnet fatt brister i lds- och skrivférmaga och 57 % uppger att barnet
kommit efter i andra skolamnen. Dessa svar ar en forbattring jamfort med svarsresultaten fran
enkéaten fran 2013 da 43 % respektive 62 % angav detsamma.

| enkdten framkommer vidare att en tredjedel uppger att bristande stod ocksa far konsekvenser
i form av hog frdnvaro och nastan hélften uppger att eleven inte vill g4 till skolan. Aven hir en
liten forbattring jamfort med for tva ar sedan da 34 % respektive 51 % uppgav detsamma.

Brister i stod far ocksa sociala konsekvenser for barnet. Var femte fordlder uppger att brister i
stodet har lett till en mobbningsproblematik. Det dr en nagot mindre andel i jamférelse med
enkaten 2013 da en fjardedel angav detsamma. En tredjedel av de féraldrar som svarat uppger
att barnet behover anvanda mer tid for laxlasning an andra barn, vilket kan férvantas paverka
barnets fritid och mojliggéra mindre tid for aktiviteter. Detta ar en relativt stor forbattring
jamfort med enkadten som gjordes 2013 da ca 47 % ansag att de var tvungna att lagga mer tid pa
laxldsning dn andra barn. Nastan var femte foradlder (19 %) uppger att barnet varit tvungen att
byta skola. Aven det en blygsam forbattring i jiamférelse med enkiten fran 2013 d& 23 % uppgav
detsamma. 5 % har angivit att bristerna inte har paverkat skolgangen och 9 % har svarat att de
inte vet.

Aven om andelen barn som far illa pa grund av brister i skolsituationen &r oacceptabelt stor, kan
resultaten i denna del tolkas som att barnen i nagot mindre utstrackning drabbas av bristerna
géllande stod, jamfort med for tva ar sedan.

Figur 3 - Om du anser att ditt barn inte fatt stod/rétt stod, har det paverkat barnets skolgang
pa nagot/nagra av foljande satt?

Svarsalternativ Svarsprocent
Sankt betyg 40 %
Brister i las- och skrivférmaga 38 %
Efterslapning i andra amnen 57 %
Mobbning 20 %
Vill inte ga i skolan 48 %
Hog franvaro 33%
Varit tvungen att byta skola 19 %
Maste anvanda mer tid for laxlasning an andra 34 %
barn

Har inte paverkat skolgangen 5%
Vet ej 9 %



BRISTER | STOD FAR KONSEKVENSER FOR FORALDRARNA

Aven foérildrarna paverkas pa en rad olika satt av att barnet inte far det stéd hon eller han skulle
behdva. Knappt hilften (47 %) uppger att de har anvant mycket extra tid till [axlasning, vilket ar
en forbattring jamfort med 2013 ars enkdt da motsvarande siffra var 59 %. Cirka var femte
foralder har kallats till skolan for att sitta med i klassrummet. Var femte (21 %) har varit tvungen
att folja med pa utflykter. Fyra av tio (38 %) svarar att de har fatt hamta hem barnet fran skolan
nar det uppstatt problem. Det héar visar att skolans oférmaga att erbjuda tillrackliga resurser
fortsatter att ga ut 6ver foraldrarnas arbetstid och dven deras méjlighet att planera och boka in
aktiviteter pa dagtid.

Att bristande stod far konkreta foljder pa fordldrarnas tid visar sig inte minst i att fler an halften
av de svarande har fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet. Forutom minskad arbetstid, och
darmed minskad inkomst, har det dven andra konsekvenser for foraldrarna. En stor majoritet
(64 %) uppger att de fatt samre halsa pa grund av att skolsituationen inte fungerat och néstan
halften upplever att det lett till brak och férsdmrade relationer mellan féraldrarna, dock en
minskning fran enkaten som genomférdes 2013 da 59 % uppgav detsamma. Knappt var tionde
foralder har svarat att bristande stod inte har paverkar dem alls.

Manga av de 350 lamnade fria kommentarerna pa denna fraga vittnar om slutkérda foréldrar
som maste finnas till hands for telefonsamtal och méten. Oro for framtiden och daglig stress
paverkar hela familjer. Foraldrar berdttar om en orimlig situation som pa& lang sikt &r
nedbrytande for bade foraldrar och barnet sjalv.

Figur 4 - Har bristande st6d i skolan paverkat er fordldrar pa nagot/nagra av foljande sitt? Vi
har:

Svarsalternativ Svarsprocent
Kallats till skolan for att sitta med i klassrummet 19%
Paverkar oss inte sarskilt mycket 0%
Fatt hdmta hem barnet nar det uppstatt problem 38 %
Varit tvungen att félja med pa utflykter 21%
Anvant mycket tid till extra laxlasning 47 %
Fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet 52%
Fatt simre halsa p.g.a. att skolsituationen inte fungerat 64 %
Brakat inbordes och fatt forsamrade relationer till varandra 49 %
Paverkar oss inte alls 9%
LARARNAS KUNSKAPER

Ett av de starkaste budskapen dven fran denna undersdkning ar att det finns stora behov av
O0kade kunskaper om NPF i skolan. Fyra av tio fordldrar anser att barnets larare saknar kunskap
for att kunna anpassa undervisningen till barnets behov. En nagot storre andel (44 %) svarar att
barnets larare delvis har tillrackliga kunskaper. Endast 16 % uppger att lararnas kunskaper ar
tillrackliga.

Bryter man ner ovanstaende resultat for att se hur foraldrar till barn som befinner sig i olika
skolformer uppfattar lararnas kunskaper, dr det en nagot hogre andel till barn i grundskolan
(42 %) respektive gymnasieskolan (45 %) som uppfattar att Iararna saknar kunskaper helt. Endast
12 % uppger att lararna har tillrackliga kunskaper. Bilden av lararnas kompetens i resursskola



respektive sarskolan ar mer positiv, vilket vittnar om att arbetet pa dessa skolor fungerar battre.
En klar majoritet av féraldrarna som har barn i resursskola uppger att lararna har tillrdckliga
kunskaper. | sarskolan uppger knappt héalften att tillracklig kompetens finns. Dock svarar var
fjarde foralder med barn i sarskolan att kunskap saknas.

Tittar man séarskilt pa de svar som inkommit fran féraldrar som inte anser att barnet ar i behov
av extra anpassningar eller sarskilt stod for att klara undervisningsmalen, ar det mer dn dubbelt
sa manga (36 %) som anser att ldrarna har tillrdckliga kunskaper. Var femte (21 %) anser dock
att kunskap saknas och 44 % att barnets larare har delvis tillrackliga kunskaper.

En stor andel av fordldrarna anser alltsa inte att lararna har kunskap eller tillracklig kunskap for
att anpassa undervisningen till barnens behov. Den som inte har tillrdckliga kunskaper har ocksa
svart att genomfora sina uppgifter fullt ut. Bristande kunskap hos skolans personal ar darfor en
sannolik orsak till att man upplever att stodet uteblir eller inte fungerar dndamalsenligt. Att
foraldrar till barn i resursskola respektive sarskola anser att lararnas kompetens ar storre ar
naturligt da deras barn fatt plats dar just pa grund av svarigheter i skolsituationen. Daremot ar
det anmarkningsvart att s manga som var fjarde foralder med barn i sarskolan anser att
kunskap om anpassningar saknas. | den skolformen bdr man kunna férvanta sig och rakna med
att kompetens finns.

Figur 5 - Anser du att ditt barns larare har tillrdckliga kunskaper for att kunna anpassa
undervisning till barnets behov?®

Svarsalternativ Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent
arsafterna Grundskolan Gymnasieskolan Sarskolan Resursskola
Ja, de har tillrackliga 12 % 45 % 59 %
12 %
kunskaper
Delvis 45 % 43 % 29 % 32%
Nej, kunskap saknas 42 % 45 % 26 % 9%

RELATIONERNA | SKOLAN OCH MOBBNING

En majoritet av foraldrarna svarar att samarbetet med skolan fungerar mycket bra eller ganska
bra (22 % respektive 41 %). Men det ar ocksa en stor andel som uppger att samarbetet fungerar
mindre bra (26 %) eller daligt (11 %). Dessa siffror ligger i linje med svaren fran den enkat som
genomférdes 2013, med skillnad att en nagot storre andel ar mindre néjda med samarbetet.
Svaren visar dock dven héar pa en stor skillnad mellan grund- och gymnasieskolan respektive
sarskolan och resursskola déar fler ar mer ndjda med samarbetet. De forédldrar som har barn i
resursskola visar storre ndjdhet. Nastan 9 av 10 anser att samarbetet har fungerat mycket bra
eller ganska bra.

5> Observera att pa denna fraga ar antalet svarande med barn i sdrskolan endast 42.
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Figur 6 - Hur har samarbetet mellan er och skolan fungerat?®

Svarsalternativ Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent
Grundskolan Gymnasieskolan  Sarskolan Resursskola

Mycket bra 19 % 17 % 38 % 57 %

Ganska bra 42% 41% 38% 33%

Mindre bra 28 % 30% 14 % 7 %

D3ligt 11 % 12 % 10 % 4%

Elevernas relationer med andra elever och med larare och andra vuxna i skolan ar ett omrade
som visar pa en utsatthet for eleverna. Vad géller relationen med skolkamrater svarar mer an
var fjarde foradlder (26 %) att barnet nastan alltid kommer bra éverens med sina skolkamrater
och 27 % att deras barn har nagra bra vianner. Knappt hélften av de svarande upplever dock
svarigheter i relationen till skolkamraterna. Fyra av tio féraldrar (39 %) uppger att relationen
fungerar av och till, och cirka 7 % att det nastan aldrig fungerar.

Nar det kommer till relationen till [ararna &r svaren mer positiva. Drygt halften (54 %) uppger att
barnet nastan alltid kommer bra éverens med sina larare och andra vuxna i skolan. Fyra av tio
(41 %) svarar att det fungerar av och till och 5 % att barnet nastan aldrig kommer 6verens med
sina larare och andra vuxna i skolan. Dessa svar ar i linje med de fran enkaten 2013.

En vanlig konsekvens av uteblivet stod for barnen ar mobbning. Var femte svarande foralder
anger ocksd det som en foljd av att barnet inte fatt stod/ratt stod. Av de 247 fritextsvar som
kommit in pa fragan om hur mobbningen har yttrat sig for deras barn tas fysisk mobbning sa
som sparkar, slag och forstérelse av saker upp i drygt 40 av dessa (ca 17 %). Psykisk mobbning
sa som utfrysning, elaka kommentarer och olika typer av retningar finns med i sa gott som varje
svar. Det féorekommer ocksa svar dar foraldrar uppger att daven vuxna pa skolan krankt deras
barn, och svar som visar pa hur de vuxnas beteende och agerande paverkar barnets sjalvbild och
klasskamraternas syn pa barnet.

”Nedvdrdering. Aven Idrare som har raljerat éver t.ex. bristande koncentration och fétt évriga
elever att fortsdtta “skémten” i klassrummet. Utfrysning.”

“Ndr ingen ldrare eller vuxen férstatt och inte gett henne rdtt verktyg i skolan har detta paverkat
henne psykiskt negativt. Hon har gatt som en skugga efter de andra i alla ar och fatt en stimpel
pd sig som blyg, vilket hon inte dr.”

Skolans personal maste bemota varje barn med respekt och bemoétandet maste praglas av
kunskap och férstaelse for barnets svarigheter foranledda av barnets funktionsnedsattning.
Detta ar oerhort viktigt eftersom vuxnas handlingar och agerande paverkar andra barns syn pa
barnet. Attention har stor erfarenhet av att kunskap om NPF och hur NPF kan yttra sig pa
individniva, ar oerhort viktigt i motet med personer med NPF och for forstaelsen for deras
utsatthet och agerande. Vi har darfér anledning att tro att 6kad NPF-kunskap i skolan skulle
forebygga saval konflikter i skolan som mobbning och krankningar av olika slag.

6 Observera att pa denna fraga ar antalet svarande med barn i sdrskolan endast 42.
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ANALYS AV ENKATRESULTATEN

BRISTER | STOD GOR ATT BARN FALLER UR SKOLSYSTEMET

Ett mycket vanligt tema i de fria kommentarerna ar sankta betyg, risk for ofullstandiga betyg
eller att barnen redan star utan betyg. Orsakerna till sdnkta betyg ar i manga fall uteblivet
eller otillrackligt stod. Eleverna kan tvingas ga om klasser da de inte uppnar malen eller gar
igenom skolan utan att lara sig det man behover. Detta forsvarar inte bara skolgangen, det
kan ocksa paverka barnens vuxenliv, nagot som skapar stor oro hos féraldrarna.

“Kan knappt rdkna trots att han gar i fyran.”
“Fick gd om en klass.”

“Jag tror inte att mitt barn kommer att fa slutbetyg. Trots att han dr intelligent sa har man
placerat honom i en sdrskoleklass, varfér vet jag inte. Kédnner stark oro fér hur det ska ga for
mitt barn.”

En annan foljd ar att barnen slutar ga till skolan, vilket vi ocksa ser i svaren for denna
enkat. Nastan halften av foraldrarna upplever att brister i stod fran skolan leder till att
deras barn inte vill ga till skolan och en tredjedel anger att bristande stod lett till hog
franvaro. Svaren visar ocksa pa en hogre franvaro med 6kad alder. Drygt halften av
fordldrarna med barn i gymnasieskolan uppger att brister i stod lett att deras barn har hog
franvaro i jamforelse med tre av tio foréldrar (30 %) med barn i grundskolan. Pa fragan om
barnet har hogre franvaro dn de andra eleverna i klassen, uppger 45 % att barnet har
mycket hog franvaro eller nagot hogre franvaro. Av foraldrar med barn i gymnasieskolan
uppger 61 % detsamma.

Begreppet hemmasittare férekommer i de fria kommentarerna och vittnar om de manga
barn som idag inte gar till skolan 6éverhuvudtaget pa grund av att skolan inte lyckas anpassa
skolsituationen.

“Hemmasittare som férlorat all studiemotivation.”

”Ar hemmasittare sedan 2,5 ér.”

“Inga betyg alls pga. h6g franvaro.”

“Innan specialpedagog med NPF-utbildning anstiéillts ville inte mitt barn till skolan och rymde

ofta. Kunskapsmdlen nds fortfarande inte, delvis p.g.a. att mitt barn hamnade efter under
de tre forsta dren.”
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UTEBLIVET STOD FAR SOCIALA KONSEKVENSER

Bristen pa stdd far sociala konsekvenser fér eleven. Aven om eleven klarar av kunskapskraven
och att félja med i undervisningen, kan det vara till ett hégt pris. Att inte klara skolan och inte
fa det stod som man behover, leder ofta till bristande motivation och minskat sjalvfortroende. |
de fria kommentarerna beskrivs hur saval studieresultat som sjalvfortroende sjunker hos barn
som inte far den hjalp de behdver. Psykisk ohédlsa sasom utmattning, angest och depression
aterkommer i manga av kommentarerna, liksom stress kopplat till prestation och aktiviteter.
Manga beskriver dven hur detta leder till utbrott nar barnen val kommer hem och hur det
paverkar hela familjen.

”Okar tvdng, utbrindhet, depression, panikdngest pd grund av press och stress. Tappar hoppet
och sjélvfértroendet. Litar inte pd vuxna inom skolan.”

”Angest och en hég konfliktnivé hemma pga. de spdnningar som skoldagen fér med sig.”

“Helt slut efter en skoldag, ldgger sig och sover direkt efter hemkomst, stiger upp for att dta
middag sen direkt i sdng och sover till morgonen dérpd.”

Utanforskap och ensamhet i forhallande till de andra skolkamraterna forekommer ocksa ofta i
de fria kommentarerna och ser ut att vara en stor bidragande faktor till den psykiska ohalsan.
Det handlar om utfrysning, att kdnna ett utanforskap och bli utsatt fér mobbning. Rasterna tas
upp som en svar del av skoldagen dar manga konflikter uppstar. Har finns behov av stédinsatser
for att underlatta den sociala situationen for eleverna. Att elever trivs och har majlighet att
utveckla kamratrelationer &r viktiga faktorer for valmaende och kunskapsinhdmtning. Nagra
kommentarer visar ocksa pa att atgarder fran skolan kan medféra en distans till de andra barnen.

“Mycket brék med andra elever pé rasterna.”

“Mitt barn behéver stéd for att fungera socialt med kompisarna i skolan. Den hjdlpen far han
inte vilket leder till att han ofta gdr ensam pad rasterna.”

“Brist pd social interaktion med andra, kénsla av utanférskap, ddlig sjélvkénsla.”

“Man har isolerat honom och passerat honom utanfér skolans omrdde och hdllit honom fran
andra elever vilket gett dngest.”

BRISTER | KUNSKAP OCH ORGANISATION GOR ATT INSATSER UTEBLIR

Ett tema som framkommer i saval statistiken som i de fria kommentarerna ar att de svarande
anser att det rader brist pa kunskap om NPF och hur ett bra stod till elever med NPF kan
utformas. Det kan finnas vilja och engagemang hos larare, men brist pa tid och kunskap goér att
stodet uteblir. Bristande kunskap férekommer hos larare, rektorer, och elevassistenter. En
konsekvens av okunskapen ar att eleverna inte far den forstaelse och det stod de behover.

“Assistenten har inte haft tillréicklig kunskap eller férstaelse fér funktionshindren (autism &
adhd).”

“Lérarna har svart att férsta hur eleverna med olika diagnoser fungerar. Lérarna férstar inte hur

de praktiskt ska hjdlpa eleverna genom skoldan. Samt de har svdrt for att éverféra teori till
praktik. AlltsG ldra sig tex matte med praktiska inslag, att undervisa och Ildra eleverna kunskap
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genom att anvénda sig av flera sinnen.”
“Dock har det hittills inte funnits ndgon i hela skolan (!), med kunskaper inom NPF.”

“De saknar forstdelse och kunskap. De ldgger ansvaret pd vdr son. De har dragit ner
elevassistentens tid fér sonen och hela klassen utan att informera oss. Rektorn ovillig att utéka
assistentens tid trots hég franvaro och psykisk ohdlsa.”

Ett slentrianmassigt stod ser ut att vara ett annat resultat av bristen pa kunskap. Skolan
uppfattar att insatser maste géras men saknar kunskap for att satta in ratt stod for varje enskilt
barn.

“Man sdtter in assistent utan att forstd vilka behov barnet har. Slentrianmdssigt assistentstéd,
kan man kalla det for.”

”n

“Insatserna i klassen dr mer av det generella slaget. Att det ska passa “alla”.

Ett annat problem som aterkommer i manga av kommentarerna ar rotationen bland lararna och
bristen pa kontinuitet och struktur. Olika larare i alla @mnen kréver ett storre arbete fran skolan
dar kunskap inte kan centreras till en eller ett fatal larare/pedagoger utan maste innefatta hela
organisationen. HOg personalomsattning visar sig ocksa paverka stodet till eleverna, insatserna
och stédet som ges ar ofta beroende av en enskild ldrare och finns inte pa organisationsniva
med bestammelser gdllande utformning, utférande och uppféljning.

“Varje dmne och ldrare stdr isolerade i alltfér hég grad frdn varandra. Det verkar inte som att
det finns en fungerade dialog omkring helheten. Det som funkar bra borde kunna hdrmas, men
min bild ér att man “kér pad sitt sétt” oavsett om det fungerar fér individen eller inte. Detta dr
oerhért tréttande. Att hela tiden behéver férklara och férsvara varfér en individ inte klarar ett
visst upplégg och ideligen métas av uttalanden som “att det dr viktigt att x dr i skolan” eller att
x “mdste klara det hdr”. Jag har under hela skoltiden saknat den gemensamma upplevelsen av
att skolan ska finnas fér individen och inte tvdrtom!”

”Sedan en specialpedagog med NPF-utbildning anstdlldes och bérjade arbeta med hela
verksamheten och inte bara enskilda elever, sa har allt blivit sG mycket béttre.”

“Eftersom hon har olika Idrare i olika dmnen sa fungerar det inte alltid. Det beror pa ldraren och
hur mycket kunskap och férstaelse de har.”

v

“Struktur och  férebyggande tédnk saknas, blir mer  “brandkdrsutryckningar”.

Att skolorna behover mer kunskap om ADHD visar ocksa en kvalitetsgranskning som
Skolinspektionen genomfort dar man féljde 21 elever med diagnosen AD/HD i arskurserna 7 och
8.7 Bland annat lyftes att flera av lararna uttrycker att de behéver mer kunskap om ADHD. P3
vissa skolor saknades dessutom specialpedagogiskt kompetens. Man sag vidare att
genomgaende pa alla skolor fanns brister i arbetet med att uppmarksamma och utreda elever i
behov av stdd eller sarskilt stod. De anpassningar som genomfors for eleverna ar ofta generella
och allmangiltiga. Relevant information om en elev och vilka anpassningar eleven behéver nar

7 Skolinspektionen, Kvalitetsgranskning rapport 2014:09 Skolsituationen fér elever med
funktionsneds&ttningen AD/HD.
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inte heller alla elevens larare, vilket leder till att elever inte far de anpassningar som behdvs.
Bristande kunskap om elever med autismspektrumtillstand visar ocksd Skolinspektionens
kvalitetsgranskning fran 2012 dir man foljt elva elever i rskurserna 7-9.8 Granskningen visar
ocksa att skolorna sédllan genomfér fullgoda utredningar och en konsekvens av det ar att de
insatser som satts in inte grundas pa elevens behov utan utgar fran generell kunskap om vilka
behov som elever inom AST kan ha.

Skolinspektionens rapporter styrker de brister i skolan som vara medlemmar beréttar om. Det
ar tydligt att kunskap om funktionsnedsattningar och hur undervisningen kan utformas efter
elevers olika behov och forutsattningar maste férbattras. Kunskapshojningen behdver omfatta
all personal som i sitt arbete moter elever med funktionsnedsattningar. Eleverna maste i storre
utstrackning uppmarksammas, behoven kartlaggas och utredas sa att adekvata insatser kan
sattas in. Anhdriga maste ses som vardefulla samverkanspartner. Insatserna maste, precis som
i andra sammanhang, féljas upp och utvarderas.

KAMPEN OM INSATSER PAVERKAR HELA FAMILIEN

Manga av de fria kommentarerna, men ocksa statistiken, vittnar om att foraldrar maste dgna
mycket tid och kraft for att barnet ska fa stod och anpassningar som borde vara sjalvklara. Med
tiden sjunker betygen, barn tvingas byta skola och far psykiska besvar av olika slag. Nar insatser
val satts in har lang tid gatt och visar sig ofta vara otillrdckliga. Frisvar berattar ocksa om att
information om stodbehov fran exempelvis habilitering och barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning (BUP) inte alltid tas pa allvar av skolan, vilket ytterligare férsenar insatserna.

“Insatserna har kommit alldeles fér sent, och har varit otillréckliga. Tydlig resursbrist har fatt
styra. Trots att det redan i Gk 3 konstaterades att han behévde en stédperson har det blivit
verkligenhet forst i gk 5.”

”Sjcilvskadebeteende, biter sig sjdlv, sldr sig sjélv i huvudet. Aven utdtagerande mot vuxna/barn.
Slar, sparkar, skriker, river, nyps. Detta dr beteenden som vi arbetet bort under hela férra dret
ndr han gick i resursgrupp i férskolan. Nu i skolstart (gdr i F-klass) sG togs alla resurser bort trots
patryckningar fran oss féréldrar, BUP och HAB och personal fran férskolan som informerade om
resursbehovet!! Vi har tillsammans anmdlt skolan till skolinspektionen.”

Det uteblivna/felaktiga stédet och kampen om att fa insatser gor att fler an halften av de
svarande fordldrarna tvingats ga ner i arbetstid och drygt sex av tio har fatt samre halsa.
Havererad ekonomi, stress och utmattning ser alltsa ut att vara ett vanligt resultat av situationen
i skolan och familjesituationen ar allt annan an den skulle kunna vara.

“Fatt dgna mycket tid till att s6ka hjdlp och stéd som inte finns, (bdde i skolan och vdrden),
eftersom de inte har tillrdcklig kunskap om NPF. Helt havererad ekonomi pga att jag inte kunnat
jobba, minimerad kontakt med sldkt och vdnner pga barn problematik och var utmattning.”

“Situationen pdverkar oss enormt. Bade jobb och familjen paverkas.”

“Jag har varit Idngtidssjukskrivning for utbréndhet under tva Idnga perioder. Bdde heltid och
deltid sammanlagt ndrmre tre ar.”

8 Skolinspektionen, Kvalitetsgranskning rapport 2012:11 ”Inte enligt mallen” Om skolsituationen fér
elever i grundskolan med diagnos inom autismspektrumtillstand
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Riksférbundet Attention menar att situationen inte ar acceptabel och att landets politiker och
beslutsfattare i skolfragor maste agera for att fa till stand en hallbar situation och skolgang for
barn och unga med NPF och deras familjer. Att insatser till elever ska vara beroende av vilken
ekonomi, ork och kunskap fordldrarna har ar inte bara orimligt utan ocksa rattsosakert och
strider totalt mot skollagens skrivningar om en likvardig skola. Kostnaden for att ge barn insatser
tidigt i skolan maste ses som den investering som det faktiskt ar. Vantar man med insatserna blir
samhillskostnaderna mangdubbelt stérre.® Aven kostnaderna foér nedbrutna féraldrar maste
raknas in.

SKOLAN KAN FUNKA - POSITIVA EXEMPEL

| enkaten finns ocksa positiva exempel som vittnar om en fungerande skola. Riksforbundet
Attention vill sarskilt framhalla dessa for att synliggora att det ar mojligt att satta in stod som
gor att elever far forutsattningar att delta i undervisningen pa sina villkor och déar skolan tar
tillvara pa elevens kompetens och férmaga. Svaren visar ocksa att det aldrig ar for sent att satta
in anpassningar eller stdd och att de far effekt dven om det gatt sa langt som att barnet har blivit
hemmasittare.

Ett genomgaende tema i de positiva kommentarerna dr samarbete. Ett fungerande samarbete
mellan skolan, larare, féraldrar och andra instanser dar allas kunskap varderas och anvands for
att hitta ratt vag. Aven kunskap och utbildning av skolans personal ser ut att vara en nyckel till
en battre skolgang for barnen.

“Det dr ett fantastiskt samarbete mellan skolan, habiliteringen, och oss férdldrar. Vi dr
verkligen tacksamma fér all hjélp!”

”Vi har gatt fran hemmasittande Gk 4 till ndstan full ndrvaro och en glad kille. Tyvdrr krdvdes
en krasch och hemmasittande innan skolan fattade att grabben behévde massor av
anpassningar. Efter det har samarbetet varit gott med skolan men det har varit ett Idngt och
mddosamt arbete.”

“Nu med nu ldrare som lyssnar pa oss féréldrar sa fungerar det mycket bra. Hon ser det inte
som ndgot hot om jag kommer med férslag eller anpassningar.”

“Utbildad personal kring NPF som Idser av och anpassar efter behoven under hela dagen.”

“Vi har méte en gdng i manaden. Elev, vardnadshavare, rektor, mentor, kurator, skolsyster,
centrala elevhdlsan (specialpedagog). Vi gér igenom vad som fungerat bra och vad som kan
behévas dndras pa.”

”Min son gar idag i Gk 9 och har betyg i alla dmnen, dr med sin klass i klassrummet de flesta
lektionerna pd genomgdngarna. Ibland gar han ifrén och jobbar i grupprum. Rdtt stéd fran
férskolan och genom hela grundskolan har hjdlpt honom lyckas!”

Att skolsituationen kan goras battre for barn och unga med NPF &r Attention 6vertygade om,
men ocksad att det krdvs en ledning med medvetna strategier och ett kunskapslyft hos
skolornas personal for att na dit. Skolinspektionen skriver i sin granskningsrapport over
skolsituationen for elever med AD/HD att det “Utifran granskningens resultat finns fog att
anta att skolsituationen for elever med funktionsnedsattningen AD/HD kan foérbattras om
huvudman, rektorer och larare pa ett mer strukturerat och systematiskt satt arbetar med
kartlaggning, anpassning av undervisning och 8vrig skolmiljoé samt med uppféljning.”*°

% Ingvar Nilsson, Ar du I6nsam lille vén, 2011
VAa.s. 7.
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SMA FORANDRINGAR TILL DET BATTRE

Sedan forra enkaten genomférdes 2013 kan vi se vissa mindre forbattringar gallande skolans
stod till elever i var medlemsorganisation. En nagot storre andel féraldrar uppger att insatserna
fungerat mycket bra eller ganska bra. Men det ar viktigt att betona att det handlar om ytterst
sma forandringar. Fortfarande har manga barn med NPF en ohallbar situation i skolan dar de
inte far forutsattningar att klara skolan, med psykisk ohélsa som foljd. Den lilla forbattring som
vi kan uttolka kan ocksa ha att gora med att fler fordldrar och barn kédnner till sina rattigheter
och att en lang tids kamp gett resultat. Av fria kommentarer framgar att foraldrar fatt kampa
lange, ofta i flera ar, for de insatser som barnet nu tar del av. Stodet har darmed inte alltid
kommit pa plats per automatik.

“Jag har sjélv slagit mig blodig fér att till slut fG dessa insatser! Jag har verkligen kimpat,
och nu ndr vi fatt gehér fungerar skolan mycket bdttre!”

“Har velat ha assistent sen i 2:a klass och nu i 5:e klass och en bit in pG terminen har dom
dntligen férstatt att det dr detta som behévs.”
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ATTENTIONS FORSLAG PA FORBATTRING

Enligt FN-konventionen har personer med funktionsnedsattning ratt till en inkluderande och
kostnadsfri grundutbildning av samma kvalitet pa samma villkor som andra. Det ar en rattighet
att fa undervisning i alla skolamnen utifran sina forutsattningar. Tidiga insatser och individuellt
anpassat stod ar nodvandigt for att barn med NPF ska kunna utveckla sina formagor och klara
av vuxenlivet. Tillgang till kognitiva hjadlpmedel, anpassad miljé och kunnig personal ska vara en
sjalvklarhet.

For att detta ska bli en sjdlvklarhet arbetar Attention for att:

e NPF-kunskap och grundlaggande specialpedagogik ska inga i alla larar- och
skolledarutbildningar.

e Skolans kunskapsmal bor ses Over sa att dven elever med NPF har mgjlighet att na dem.

e Alla skolor pa alla nivaer ska vara skyldiga att skaffa sig uppdaterade kunskaper om NPF.

e Kommunen ska erbjuda alla elever i behov av sarskilt stod den hjalp de behéver for att
klara skolan.

e Kommunen bor inrédtta en central kompetens som kan tillfragas nar elever har stora
svarigheter att nd malen eller riskerar att bli franvarande under langre perioder.

e Skolan ska ta ett stort ansvar for att sa tidigt som mojligt upptacka NPF-problematik och
satta in nédvandiga atgarder.

e Elever med NPF ska kunna kanna sig trygga och inkluderade i den sociala gemenskapen i
skolan.

e Skolan ska ta ett storre ansvar for att forebygga och motverka mobbning.

e Anpassade laromedel och hjalpmedel ska erbjudas elever i behov av stod.

e Kompensatoriska hjalpmedel ska ocksa kunna anvandas vid provtillfallen.

e De foraldrar som vill ska kunna fa ett eget ombud, som kan féretrada dem i kontakter med
skolan och kommunen.

e Elevhalsan ska ges tillrackliga resurser for att kunna fullgora sitt uppdrag att framja,
forebygga och stédja elevernas utveckling mot malen.

e Skolan ska dka sin samverkan med anhoriga, socialtjanst, habilitering och barn- och
ungdomspsykiatri.

e Utbildningslokalerna ska vara tillgangliga for personer med NPF.

e Staten ska infora en plikt fér de anstallda att anmala missforhallanden i skolan (Lex Alissa).

LAS MER

| Riksforbundet Attentions webbutik finns material fér dig som vill lara dig mer. Pa
http://webbutik.attention-riks.se hittar du bocker, filmer och annat material som riktar sig till
saval skolpersonal som foréldrar och barn.
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