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OM ATTENTION

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egen diagnos, deras
anhoriga och personal som moéter vara grupper inom exempelvis skola, vard, socialtjanst,
arbetsformedling och andra instanser. Attention har 16 000 medlemmar i 60 lokala foreningar.
Bland vara medlemmar finns personer med ADHD, ASD/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom,
sprakstorning samt personer med nedsatt formaga att lasa, skriva och rakna.

NPF innebar svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken ar biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att géra. Funktionsnedséattningen syns inte utanpa,
men paverkar personens beteende. Det &r vanligt att personer med NPF har svart med reglering
av uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra méanniskor samt
inldrning och minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nar de blir sa stora att de
vasentligt paverkar individens utveckling och majligheter att fungera i samhallet uppnar man
granser for en diagnos. De svarigheter vi beskriver paverkar individen och dennes familj pa ett
genomgripande satt. Manga har svart att na malen i skolan, vilket i sin tur paverkar mojligheten
att fa ett bra jobb och en stabil ekonomi. Aven anhériga lever ofta under stor press och
samhallets stod till vara grupper sldpar efter.

BAKGRUND

Idrottsrorelsen har som mal att vara till for alla, men sa fungerar den inte i praktiken. Barn och
ungdomar som har behov av idrott och skulle vilja idrotta pa sina egna villkor, till exempel barn
och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, har svart att hitta in i
foreningslivet. Och om de hittar dit ar verksamheten sallan anpassad efter deras behov. De
grupper som ar i storst behov av halsovinster, en meningsfull fritid och gemenskap i en férening
far inte dessa behov tillfredsstallda idag.

Verksamhetsutveckling inom idrottsrorelsen

Ett forandringsarbete inom idrottsrorelsen pagar och forbund och féreningar vrider och vander
pa sin verksamhet for att bli battre rustade for framtiden. Idrottsrérelsen idé lyder att “vi
bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. "Malet ar att
fler ska kdnna sig valkomna inom svensk idrott, oavsett ambitionsniva eller alder. Det ska i sin tur
leda till en starkare idrottsrérelse, ett starkare samhalle och fler internationella framgangar.

Idrott for alla

"ldrott for alla” &r ett tredrigt projekt som drivs av Attention med malet att barn och ungdomar
med NPF i hogre grad ska kunna delta i idrottsverksamhet och foreningsliv. Vi vill att barn och
ungdomar med NPF tydligare inkluderas i idrottsvarlden, genom nya samverkansformer,
aktiviteter och traningsupplagg. Attention kommer genom projektet “Idrott for alla” ge
moijligheter och stod till att samordna idrotten lokalt for att prova olika verksamhetsmodeller
som stdmmer dverens med de dnskemal som Attentions medlemmar har. Det sker i samarbete
med de tva kommunerna Huddinge och Botkyrka. Inom ramen for projektet ingar ocksa att
sprida forslag pa samverkansformer till andra intresserade kommuner.


http://www.rf.se/Strategi2025/Idrottensstrategiarbete/

Vi tycker att det ar viktigt att idrottsrorelsen sjalva ar med och tar del av arbetet for att pa sa satt
sakerstalla ett fortsatt utvecklingsarbete av féreningsidrotten efter projektets slut. Darfor ar
Stockholmsidrotten en samarbetspart i projektet.

OM UNDERSOKNINGEN

Riksférbundet Attention genomférde i november 2016 tva enkdtundersokningar riktade till
vardnadshavare for barn med NPF i dldern 10-16 ar respektive till barn och ungdomar med NPF i
samma alder. Féraldraenkaten besvarades av 675 personer och barnenkaten besvarades av 110
personer.

Det genomfordes ocksa djupintervjuer med sex pojkar i aldern 15-16 ar, samtliga med en NPF-
diagnos. Tre var idrottsaktiva och tre hade slutat idrotta. Vi hade garna sett en jamn
konsférdelning, men de som visade intresse for en intervju var enbart pojkar.

Syftet med undersékningen var att ta reda pa hur barnen upplever idrottande och hur
foraldrarna upplever sitt barns idrottande, vad som fungerar bra och vad som kan forbattras. Nar
de géller de barn som slutat idrotta eller aldrig har idrottat har vi tittat pa orsak till det och vad
de gor pa fritiden. Vi har ocksa tittat pa om foréldrars egna idrottande och engagemang paverkar
barnets idrottande.

Enké&terna bestod av fem bakgrundsfragor angaende alder (10-16 ar), vilken/vilka diagnoser man
hade, kon, om man idrottade, hade idrottat eller aldrig idrottat samt vilken/vilka idrotter man
hade/var aktivinom.

Darefter stélldes foljande fragor:

e Vid vilken alder slutade ditt barn att idrotta?
e Varfér slutade ditt barn att idrotta?

e Om du skulle fa 6nska dig ndgonting inom idrotten som kunde bli bittre, vad skulle det
vara?

e Vad gér du pd fritiden? Svar fran de barn som inte idrottar
e Anser du att ditt barns trédnare har tillrdckliga kunskaper fér att anpassa tréiningen?
e Har ditt barn fdatt det stéd som ni 6nskat?

e Har férdldrarnas egna idrottande pdverkat barnen?



ENKATRESULTATEN

Denna undersodkning ar unik pa sa satt att den gjorts av Attention. Ingen annan organisation har
medverkat. Vi tolkar den hoga svarsfrekvensen som att fragan ar viktig for vara medlemmar.
Manga har uttryckt sin uppskattning over att undersdkningen gjordes och varit frikostiga med
egna kommentarer och dnskemal i de 6ppna fragor som stélldes.

Med anledning av att vi har flest svarande pa foraldraenkaten kommer vi forst och framst
redovisa svar och resultat fran den enkaten, men dar det ar relevant redovisas aven svar fran
barnenkaten och djupintervjuerna.

Bakgrundsfragor

Nar vi stallde fragan till foradldrarna vilken diagnos deras barn har far vi foljande resultat.
e ADHD 79 %
e Autism/Aspergers syndrom 52%

e Annan diagnos (Tourette, sprakstorning) 10 %
Det ar vanligt att man har en kombination av diagnoser, darfor 6verskrider procentsatsen 100 %.

Malgruppen for enkaterna och intervjuerna ar barn i aldern 10-16 ar och det har varit jamn
fordelning mellan aldrarna, aldern 10-12 ar (50 %) och aldern 13-16 ar (50 %). Det har varit fler
pojkar (70 %) an flickor (30 %) som svaren avser.

Halften av barnen idrottar

Av foraldrasvaren framgar att halften av barnen (50 %) ar aktiva inom en idrott idag. De idrotter
dar flest ar med i ar fotboll, ridning, innebandy, kampsport, hockey, skytte, gymnastik och tennis.
Vi har ocksa jamfort diagnoserna och det ar ingen stor skillnad mellan de olika diagnoserna och
vilken idrott de ar med i.

Barn med NPF slutar idrotta tidigare

Vi ville ta reda pa om barn med NPF-diagnoser idrottar i samma utstrackning som andra barn,
vilka typer av idrotter de valjer och varfor de valjer att inte idrotta eller sluta med sin idrott.

Det ar 40 % som har slutat idrotta och flest har slutat med féljande idrotter fotboll, simning,
dans, gymnastik och innebandy. 10 % har aldrig idrottat.

Enligt Riksidrottsférbundets rapport Idrotten i siffror® 4r 80 % av pojkarna i aldern 6-12 ar med i
en idrott i forening och 74 % av flickorna. Var undersokning visar att i dldern 10-12 ar ar 56 % av
pojkarna med NPF aktiva i nagon idrott och 54 % av flickorna

Noterbart ar att andelen pojkar som slutar idrotta dr som storst i dlder 9-12 ar da 72 % slutar.
Motsvarande siffra dr 67 % for flickorna. Var slutsats blir darfor att barn med NPF-diagnos slutar
idrotta i yngre aldrar &n genomsnittet.




Fraga 1 Vid vilken alder slutade ditt barn att idrotta?
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Varfor slutar barn med NPF idrotta?

Nar vi fragade foraldrarna varfor deras barn slutade att idrotta framkom det att 6ver halften (55
%) upplevde att det blev for mycket krav. Nastan 40 % ansag att barnet inte fick det stéd som
behovdes. Samma svar fick vi dven i de djupintervjuer vi forde med barn.

Fraga 2: Varfor slutade ditt barn idrotta? Fler svar var maojligt.
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Man upplever hoga krav

Nar vi sag att s manga angav svarsalternativet “Det blev for mycket krav” skickade vi ut en
kompletterande fraga géallande vilka krav som foraldrarna upplevde. Vi fick in fler &n 300 6ppna
svar. De flesta vittnar om tidiga krav pa prestation och tavling, men dven andra krav
férekommer, se foéljande exempel.

man maste delta pd nastan alla traningar for att fa spela match.
alla ska gora lika under traning

orolig miljo i omkladningsrummet med krav pa att alla ska duscha.
alla forvantas forsta langa genomgangar och komplicerade regler
ingen forstaelse for behov av aterhamtning.

Sa har skrev nagra foraldrar i frisvaren om upplevelsen av for héga krav.

”Simningen var simskola o senare "sim & livrdddning". Ledaren féreslog vidare
simning i SO2, men sonen som gdirna ville, var rédd att han skulle tvingas tévla.
Likadant med skyttet, ndr det bérjade talas om tdvlingar sa backade han
totalt, trots att inga krav pad att verkligen tévla fanns.”

“Det gdller samma krav for alla, tex uppvdrmningsévningar. Dusch fér alla
rakt av. Undantag borde kunna géras fér att orken och gléddjen ska fGg mer
plats”

“Det dr svart att forsta och tillimpa regler, bade uttalade och underférstadda.
Det dr ofta svart fér ett barn med ADHD att orka hdlla fokus lika Idnge som
andra barn”

Behov av stod for att klara idrottande

Eftersom vi far till oss att barn med NPF behéver stod i sitt idrottande stéllde vi en fraga till de
foraldrar vars barn idrottar om férédldrarna ansag att barnet behovde ett stod. Den 6vervagande
majoriteten, 75 % av fordldrarna, anser att barnet ar i behov av sarskild anpassning eller extra

stdd i nagon utstrackning.

Sa har skrev nagra foraldrar i frisvaren:

Tydliga, korta instruktioner och genomgdngar med ndgon som visar. Flera
repetitioner och feedback.

Mycket uppmuntran, tydlighet, férstdelse fér sin individ

Som jag skrev innan dr det ofta fér Idnga utléigg och han behéver ofta att en
trdnare kommer fram och visar pa plats och gar igenom rérelsen en extra
gdng och han behéver anpassningar for att kunna samarbeta, hantera héga
ljud som tex i omklddningsrummet och vid dusch. Paminnelser fér att komma
ihdg att byta om.

Hjdlp med snabba positiva bekrdftelser for att inte tappa gldden i det som ér
roligt. Tyvérr har detta varit under all kritik.



Forbattringspotential

Vi ville ocksa ta reda pa vad foéraldrar och barn ser som forbattrande atgarder. De flesta (83 %) av
foradldrarna som har barn som idrottar uppgav att det behovs utbildade ledare och individuell
anpassning (63 %). Drygt halften (53 %) onskar ocksa anpassade verksamheter och mindre
grupper. Men en stor andel svarar ocksa att mindre krav (41 %) och mojlighet till traningskompis
(48 %) skulle géra idrotten battre. Aven mer flexibla traningsformer, s kallade drop-in, angavs
av manga (38 %). Vi tolkar svaren som att den verksamhet som bedrivs idag inte ar tillrackligt
anpassad efter barn med NPF och att barnen skulle lyckas battre med idrotten om férstaelse och
mojligheter till anpassning dkade.

Frdga 3 Om du skulle fa 6nska dig ndgonting inom idrotten som kunde bli battre, vad
skulle det vara? (fraga stalld till fordldrar som har barn som idrottar)
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Manga foraldrar uttrycker ocksa ett starkt nskemal om nagon form av certifiering av en
forening, dar det framgar att man har utbildade ledare inom NPF samt har majlighet till
individuell anpassning.

Har ar nagra av frisvaren pa denna fraga:

“Korta genomgdngar, mer sdllan. Lyhérda ledare- ldsa av dagsformen,
variation. Anpassning till olikheter hos deltagarna”

“Att fa delta pad sina villkor att inte tvingas prestera utan fd vara med fér att
det dr roligt. Ha trdnare som har kunskap om vad det innebdr att ha en
diagnos”

“Mer prova pd tillfdllen fér fler idrotter, tdnk idrottslyftet fast dven pa fritiden.
Jobba fér en idrottspeng som ger ekonomiska férutsdttningar for alla att



delta. Svdart men diskussionen mdste tas. Det mdste hittas likvérdiga védgar in
fér barn som saknar stéd i form av fordldraskap eller ekonomi”

N&r vi har stéllt fragan till de foréldrar vars barn aldrig idrottat? om vad som skulle f& deras barn
att vilja prova idrott, ser vi ocksa samma 6énskningar. Drygt 70 procent svarar anpassade
verksamheter, till exempel mindre grupper och utbildade ledare inom NPF. Nastan lika manga
(66%) uppger mojligheter till individuell anpassning. Nastan hélften (44 %) tror att mindre krav
skulle fa barnen att vilja prova idrott. Pa fragan varfor det aldrig har blivit nagon idrott for deras
barn, svarar ocksa ndstan halften att det inte finns nagon anpassad verksamhet for barnet. 44%
svarar att barnet har andra intressen 20% svarar att problemet dr att man maste tavla eller spela
matcher.

Vad gor barnen istallet for att idrotta?

Som vi har redogjort for tidigare i rapporten ar det en stor grupp barn med NPF som inte
idrottar. Enligt rekommendationer fran WHO? ska barn och unga vara fysiskt aktiva minst 1
timme per dag. Vi ville veta vad barnen gor istéllet.

En enkatundersokning utford av Attentions projekt ”Natkoll” visar att 81 % av barnen i dldern
13-16 ar med NPF-diagnos tillbringar minst 3 timmar/dag vid datorn/mobilen. Ndstan 4 av 5 barn
som besvarade var idrottsenkat riktad till barn uppger ocksa att de spelar dataspel.* Men dven
alternativen film och serier samt lyssna pa musik kommer hogt bland svarsalternativen, 56 %
respektive 54 %. En slutsats ar att de som inte idrottar eller har slutat idrotta i storre
utstrackning hamnar stillasittande framfor datorn.

Noterbart dr ocksa att 34 % uppger att de vilar istéllet for idrottar. Bland frisvaren uppger manga
foréldrar att skolgangen ar sa kravande for dessa barn att mycket fritid anvands till
aterhdamtning.

“For trott efter skolan och pad helgerna behéver han vila!”

“Skolan tog fér mycket av hans ork. Hade ingen kraft kvar till aktiviteter pa
kvdillen.”

“Vart barn kraschade i skolan och blev sa kallad hemmasittande ... Utmattad
och avslutade alla aktiviteter.”

Fraga 4 Vad gor du pa fritiden, svar fran de som inte idrottar.>

2 Observera att p& denna fraga ar antalet svarande féréldrar ar 68.

3 World Health Organization (WHO), How much of physical activity is recommended?
4 Observera att antalet svarande barn &r 110.

5> Observera att antalet svarande &r 50.
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Ledarens roll

Idrottsledarens roll ar viktig inom all idrott, men fér barn med NPF dar behovet av struktur och
tydlighet ar extra stort ar ledaren sarskilt viktig. Darfor ville vi veta om foraldrarna upplever att
ledarna har tillrdcklig kompetens for sitt uppdrag, men ocksa om barnets tranare kdnner till
barnets diagnos. Fragorna har stillts till de foraldrar som svarat att deras barn idrottar.

En stor andel foraldrar, 67 procent, uppger att barnets tranare kanner till barnets NPF-diagnos.
En fjardedel (26 %) svarar att tranaren inte kdnner till den. Tre av fyra (75 %) upplever ocksa att
tranaren har ett bra bemoétande nar det galler barnets diagnos.

En femtedel (20 %) anser att barnets trénare har tillrdackliga kunskaper och 37 procent anser att
barnets tranare delvis har tillrackliga kunskaper. 22 procent tycker inte att tranaren har
tillrackliga kunskaper. Fragan stalldes bade till de fordldrar som varit 6ppna med barnets diagnos
(-er) och till dem som inte varit det. | de fall ledaren inte kanner till barnets diagnos uppger
endast 9 % av foradldrarna att ledaren har tillrackliga kunskaper och ytterligare 24 % att ledaren
har delvis kunskap.

Bland de féraldrar som uppger att de berattat om sitt barns diagnos, uppger 24 % att ledaren har
tillrackliga kunskaper och 46 % att ledaren har delvis kunskap. Vi ser en tydlig skillnad i resultatet
beroende pa om foraldrarna berattat eller inte. Att fordldrarna inte har berattat kan bero pa
radsla for fordomar, men baserat pa enkéatens resultat ser vi att for barnet blir situationen samre
om ledaren inte kdnner till diagnosen.

Frdga 5 Anser du att ditt barns tranare har tillrackliga kunskaper for att anpassa
traningen?
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Ledaren vet jnfe om barnets OJa, de har Ledaren vet om barnets I:IJ.a,"de har
diagnos tillrdckliga diagnos tillrackliga
kunskaper kunskaper
B Delvis mDelvis
ONej, ONej, kunskap
kunskap saknas
saknas
OVetinte OVet inte

Vi ville ocksa undersdka om kdnnedom om barnets diagnos innebér att barnet dven far stod i
idrottssituationen. Av svaren framgar att en betydligt stérre andel av barnen far stod nar ledaren
kdnner till diagnosen (41 %) jamfor med nar ledaren inte kanner till den (10 %).

Fraga 6 Har ditt barn fatt det stdd som ni 6nskat?

Ledaren vet jnte om barnets Ledaren vet om barnets diagnos
diagnos.

OJa DOJa

B Nej B Nej

OVet OVet
inte inte

Spelar foridldrarnas eget engagemang nagon roll?

Barn till foraldrar som sjalva idrottat, eller idrottar idag, ar i hogre utstrackning sjalv
idrottsaktiva. Vi valde att stdlla fragan bade till idrottande féraldrar samt forédldrar som aldrig
idrottat. 91 % av de idrottsaktiva foraldrarna uppgav att deras barn idrottar eller har idrottat.
Bland de foraldrar som aldrig idrottat sjdlva ar motsvarande siffra 76 %, alltsa en markbar
skillnad. | denna senare grupp finns dven en 6verrepresentation av de barn som slutar idrotta i
lag alder.

Narmare 60% av barnens foraldrar eller ndagon annan anhorig ar med under idrottandet. Manga
foraldrar ar aktiva som trénare. Detta kan tyda pa att foraldrarnas nérvaro ar viktig for att
idrotten ska fungera for barnet.

Bland de barn som vi djupintervjuade aterfanns féraldrar som var engagerade i sitt barns
idrottande, men av intervjuerna framkom adven att det ar skillnad mellan olika barns
forutsattningar att idrotta. | rapporten Barn dger® framkommer att barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar har tuffa socioekonomiska utmaningar. De flesta barnen med

6 Handisam, Myndigheten fér handikappolitisk samordning, 2014 Titel: Barn dger — Handisams slutsatser och
forslag Handisam Serie A 2014:4
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neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i rapporten beskriver en fritid helt utan aktiviteter och
kompisar.

Fraga 7 Har fordldrarnas egna idrottande paverkat barnen?

Ar ditt barn med i nagon idrott?
Svar fran féraldrar som sjalva ar eller har varit idrottsaktiva

OJa
B Nej inte nu, men tidigare

ONej, mitt barn har aldrig varit
med i ndgon idrott

Ar ditt barn med i nagon idrott?
Foéréldrar som svarat att de sjélva inte idrottat

OJa

B Nej inte nu, men tidigare

ONej, mitt barn har aldrig varit
med i nagon idrott

Vi vet inte sédkert varfor vissa foraldrar aldrig idrottat, om det beror pa egen
funktionsnedsattning eller annat. Attention menar att idrottsrorelsen bor vara uppmarksam pa
att vissa foraldrar har simre ekonomiska och andra forutsattningar att delta som andra
foraldrar. Eftersom NPF-diagnoserna till storsta del ar arftliga, ar det vanligt att ocksa en eller
bada foraldrarna har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Aterkommande bland frisvaren ar idrottsrorelsens krav pa eget engagemang i form av
bullbakning, skjutsning, cup-deltagande mm. For den fordlder som har egna utmaningar blir
dessa onskningar eller krav svara att mota. Sa har skriver en féralder i ett frisvar:
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“Det dr en hel del som man som férdlder mdste stélla upp pé att géra ideellt
fér klubbarna. SGdana extra resurser har man inte till dvers som férdlder nér
familjesituationen dr sG komplex.”

Vi vet att manga foraldrar ar engagerade i idrotten som tranare eller har nagon annan roll i
foéreningen. Troligen spelar foraldrarnas forutsattningar in dven har.

Sammanfattande slutsatser

Ungefar hélften av de barn med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar i aldrarna 10-16 ar
som var enkat innefattar utévar en idrott. Fyra av tio har slutat med sin idrott och 10 procent
har aldrig idrottat. Fér mycket krav och att barnet inte fick det stod som det behévde var de tva
huvudsakliga skalen till att barnen slutade idrotta. Utbildade ledare, individuell anpassning,
anpassad verksamhet och mindre grupper kommer ocksa hégst upp pa 6nskelistan om vad som
skulle kunna goras battre inom idrotten nar vi fragar de foraldrar som har barn som idrottar. Det
ar ocksa vad de foraldrar vars barn inte idrottar svarar pa fragan om vad som skulle fa deras barn
att vilja prova idrott.

Nar det galler de barn som idrottar anser det stora flertalet foraldrar, tre av fyra, att tranaren
har ett bra bemaotande néar det géller barnets diagnos. De allra flesta (85 %) kdnner sig ocksa
trygga nar barnet idrottar. Trots det tycker bara 20 % av att barnets trénare har tillrackliga
kunskaper och 37 procent anser att barnets tranare delvis har tillrackliga kunskaper. Behovet av
okad kunskap om NPF och anpassningar ar alltsa stort, dven i de gruppverksamheter dar barn
med NPF ar aktiva. Av svaren framgar ocksa att en betydligt storre andel av barnen far stéd néar
ledaren kanner till diagnosen (41 %) jamfort med nar ledaren inte kanner till den (10 %). Vi tolkar
det som att en tranares kunskap om att barnet har en diagnos har betydelse fér om stéd och
anpassningar gors.

Nar vi tittar pa foraldrarnas betydelse kring barnets idrottande, dr det manga foraldrar eller
nagon anhorig som ofta eller alltid finns med pa tréningarna. Vi ser ocksa att barn till foraldrar
som har idrottat eller idrottar, i storre utstrackning i drottar.

Var slutsats ar att den verksamhet som bedrivs idag inte ar tillrackligt anpassad efter barn med
NPF och att barnen skulle lyckas battre med idrotten om forstaelse och majligheter till
anpassning okade. Vi kan konstatera att goda verksamheter finns, dar man tycker bemotandet ar
bra och att tranarna har tillrackliga kunskaper for att anpassa verksamheten. Men den hoga
andelen foraldrar eller anhériga som narvarar pa barnets idrott kan tyda pa att idrotten fungerar
just for att foraldrarna finns dar.

Sverige har ratificerat FN:s konvention for personer med funktionsnedsattning. Sverige har
darmed atagit sig att vidta andamalsenliga atgarder for att sdkerstélla att barn med
funktionsnedsattning har lika mojligheter som andra barn att delta i fritidsverksamhet och idrott.



14

Idag har inte alla barn lika mdéjlighet att delta i idrotten, trots att vi vet hur betydelsefull fysisk
aktivitet ar for valbefinnande och inldrning. I idrottens gruppgemenskap lar sig barnen ocksa
sociala spelregler, val sa viktiga for ett barns utveckling. Attention ser att flera férandringar
maste till for att konventionens krav om lika mojligheter ska uppfyllas.

ATTENTIONS FORBATTRINGSFORSLAG

Vi ser féljande forbattringsomraden géllande barns idrottande:

e Att Riksidrottsforbunden och de olika specialidrottsforbunden genomfor NPF-utbildning
for bade aktivitetsledare och organisationsledare inom all idrott. Vi rekommenderar att
Attention utbildning anvands och inkluderas i det ordinarie utbudet av ledarutbildningar.
Det géller bade aktivitetsledare och organisationsledare.

e Attidrottsférbunden arbetar for att farre krav uppstalls inom barn- och ungdomsidrotten
och fokuserar mer pa det lustfyllda inom idrottsrérelsen som gor att de unga vill fortsatta
med sin idrott.

e Att Riksidrotten och Specialidrottsforbunden uppstéller krav pa samverkan mellan
idrottsféreningar, kommunal verksamhet och intresseorganisationer/brukare i syfte att
skapa verksamheter som mojliggor idrottande for alla barn.

Att Riksidrottsférbunden och specialidrottsforbunden stodjer féreningarna i arbetet med
att genomfora individuella anpassningar inom ramen for befintliga verksamheter.

e Att Riksidrottsforbundet, Specialidrottsférbunden och kommunerna stédjer féreningarna
i arbetet med att skapa anpassade verksamheter med mindre grupper och fler ledare.

e Kommunalt stod till foreningar i syfte att skapa ett mer flexibelt idrottande, till exempel
mojligheter till drop-in-traning.

e Att kommuner och idrottsforeningar ser dver méjlighet till idrottskompisar i alla
kommuner.

e Att kommuner, fristdende skolor och idrottsforeningar i samverkan majliggor prova-pa-
verksamhet i anslutning till skolundervisning.

e Att kommunerna och idrottsféreningarna synliggér NPF-anpassade idrottsverksamheter
med utbildade ledare.

Vi vill avsluta med ett stort och uppriktigt tack till alla er som tog sig tid att svara. Attention ser
era svar som ett stort och viktigt bidrag till att forbattra foreningsidrotten for barn och
ungdomar med en NPF-diagnos.
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